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Vegadbarna ar ett varldsarv sedan ar 2004. Utmarkelsen
gavs ut till foljd av det unika samspelet mellan ejdrarna
och lokalbefolkningen under hackningsperioden. Skar-
garden vittnar om hur fiskare och bonder har levt miljo-
massigt hallbart i 1 500 ar, och hur kvinnor bidragit till

skordningen av ejderdunen.

Ar 2009 ingick Vegatarna pa en lista med "20 undiscovered
island gems” (20 oupptéckta parlor till 6ar] i den engelska mor-
gontidningen The Guardian.

Héga Kusten blev utsedd till varldsarv ar 2000 pa grund
av den geologiskt sett snabba och stora landhdjningen
efter den senaste inlandsisen. Ingen annanstans i
varlden har den totala landhéjningen varit s stor som i
Héga Kustenomradet.

Sedan isen smalt och havet bérjade bearbeta landskapet, har
landet hojts 286 meter i férhallande till havsytan.

Héga Kusten utvidgades med Kvarkens skargard 2006. Tillsam-
mans bildar de en enastdende geologisk helhet. Hoga Kustens
branta strénder och Kvarkens flacka och &ga kust &r varandras
topografiska motsatser. Landet stiger med ca 8 mm/ar.
www.varldsarvethogakusten.se
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Vagen gar genom ett dventyrligt landskap och binder sam- | ﬁ"-Linru.r.uhs“{.n- L =

man varldsarven Vega och Hoga Kusten till en unik och
oforglémlig upplevelse for hela familjen. Antingen du valjer att
starta i Norge eller Sverige tar Sagavagen dig med pé en resa
genom en storslagen natur, idylliska byar och en rik kulturhis-
toria som levandegors av befolkningen langs vagen.
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Gor resan langs Sagavagen till din alldeles egna speciella saga
med dig i huvudrollen och den aventyrliga naturen som bakgrund.
En saga dar allt kan handa och nya upplevelser vantar dig bakom
nasta svang...
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Unika affarer langs vagen, Hammrebys i Dikands och Asplunda lanthandel i Tallsjo. Foto: Magnus
Strom och Sylve Holmgren.

www.visithelgeland.com

Semna Turistinformasjon
(endast sommardppet)

Tel: +47 75015000/

+47 75028396

Turistkontoret i Mosjgen
Tel: +47 7501 80 00
mosjoen@uvisithelgeland.com
www.visithelgeland.com

Hattfjelldal Turistinformasjon
Tel: +47 7518 54 00

Tel: +46 (0941 140 78
e-mail: turistinfo@asele.se
www.sodralappland.se
www.southlapland.com

Ornskoldsviks Turistbyra

Tel: +46 (0)660 881 00

e-mail: turism@ornskoldsvik.se
www.hogakusten.com/ornskoldsvik

Kallarbackens Saga, Sidensjo. Foto Charlotte Westberg.
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Ornskoldsvik

| staden Ornskéldsvik borjar och slutar Sagaviagen. Har
finns kontrasterna med allt fran sné och skidakning pa
vintern till strander, batliv och vandring i riktig vildmark
under sommaren.

Upplevelsebad med aktiviteter i tropisk milj6 och norra Europas
langsta vattenrutschbana "Magic Eye”, utomhusbassang, forsar,
bubbelpooler. Nyrenoverad drompool for barn (1-7 &r) mm.

SPA for vuxna som vill njuta och koppla av. Restaurang och gym.
0660-885 90. www.paradisetornskoldsvik.se

Killrbachens saga. Sidensis

| den norrlandska skogen slingrar sig en sagostig pa ca 500 me-
ter. Dar moter ni Bockarna Bruse, Rodluvan, Hans & Greta med
flera. | sagolon besdker och ser ni hur djuren bor pa vintern.
Héalsa pd i kornh&bret och fundera dver varfor det &r s& sma
fonster! Fika och lattare luncher finns i caféet.

070-272 50 82. www.kallarbackenssaga.se

Strutsfarmen Gerdal

Strutsarna pa Strutsfarmen l&ter sig bade
matas och tittas noga pa. Forsaljning av
strutskott i egen butik. Landsbygdscafé och
restaurang. Hantverksbutik med strutstema.
0660-711 50, www.strutsfarmen.se

Uln

Ulvon ligger i Ornskdldsviks skérgdrd, i hjartat av Hoga

Kusten. Egentligen ar Ulvdarna tva Gar - norra och sédra Ulvon.
Ulvéhamn ligger p& norra 6n, val skyddad i Ulvésundet. Ulvén ar
kanske mest kand for surstrémmingen, som tillverkats pa 6n i
over hundra ar. | den vackra skdrgardsmiljon finns restauranger,

Struts. Foto: P-0 Sedin.

Utsikt dver Ulvéhamn Foto: Malin Wedin.

En tur upp mot Dgnnesfjellet. Foto: Terje Rakke NordicLifeHR.

HELGELAND - ifita diventys

Helgeland Reiseliv ar ett destinationsbolag for 18
kommuner i Helgeland i Nordland fylke. Har hittar du
smakbitar pa vad vi erbjuder lings Sagavagen. Pa var
hemsida, www.visithelgeland.com, hittar du information
om cykelturer, vandringsleder, vattenvagar samt var du
kan bo och &ta. Har finns ocksa arrangemang och annan
matnyttig information for dig som ar nyfiken pa Helge-
land. Valkommen hit.

Paradisbadet i Ornskéldsvik. Foto: Hakan Nordstrom.

hotell, vandrarhem, stuguthyrning, affar och ménga gamla fina
byggnader. Evenemang, trubadurer och andra trevligheter finns
att uppleva hela sommaren.

ULv6 turistbyra 0660-22 40 93 (sommar]. www.ulvon.info

28 knuttimrade byggnader i bra skick finns pa 1700- och 1800-
tals gdrden Gammelgarden, en bondgard pa ursprunglig plats
med anor frdn 1500-talet. Guidade visningar, servering. | byn
kan du kopa den goda lokalproducerade Myckelgensjoglassen.
0611-886 00 (Lansmuseet), 0661-221 12 [Myckelgensjé Lanthan-
del)

Mo beulbur och ehocentra MMoliden

Med bland annat MoDo museum som visar byggnader pa indu-
striomradet (industrisamhallets kulturarv). Historiska vandring-
ar. Sommarkonditori. 0660-915 20
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Ornskéldsviks centrum har ett rikt affarsliv. Har samsas sma
mysiga butiker med stora valsorterade specialbutiker och varu-
hus. Staden expanderar kraftigt och har nu tre gallerior. Passa

dven pd att besdka Citylekparken och Ornskéldsviks museum &
konsthall. Fjallraven Outlet ligger 7 km séder om Ornskéldsvik.

Shuleskogens nationalpark

| Skuleskogens nationalparks spricklandskap med orérda
skogs- och hallmarker moter bergen havet. Missa inte Slattdals-
skrevan, en majestatisk klyfta i Slattdalsberget. Hoga Kustenle-
den, en 130 km [&ng vandringsled gar igenom nationalparken.
0611-349 000 (Lanstyrelsen), 0613-700 200 (Naturum Hoga
Kusten). www.skuleskogen.se
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Ogeltjarns naturreservat ligger inom Gullviks friluftsomrade.
Fran Gullviks havsbad och camping gar strovstigar ut i omra-

det till vindskydd, grillplatser, utsiktsberg med mera. Vill du ha
en magnifik utsikt over Hoga Kustenomrédet skall du vandra
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Hattfjelldal

Den karaktaristiska fjalltoppen Hatten har gett namnet &t kom-
munen, som ar en av Norges stérsta kommuner. Hattfjelldal och
grannkommunen Grane ar de enda kommunerna i hela Nord-
land som inte har forbindelse med havet. De stora fjgllomradena
i Hattfjelldal, som gransar till Sverige har alltid varit viktiga
betesmarker for rennaringen. Darfér ar kommunen ett centrum
for de norska sydsamerna. Hattfjelldal har otaliga méjligheter
till vandring, jakt och fiske. Prova gérna p& att vandra ndgon del
av den vackra Nordlandsruta eller ta en tur upp pa toppen av
Hatten. B&de Bargefjellet och Bargefjell nationalpark ar popu-
lara omraden for vandring och fiske. | Norges nast storsta insjo,

Rossvatnet kan du fiska riktigt grov fjallréding. @

Masvatnet vid Nordlandsruta. Foto Gunder Garsmark.

Laksforsen. Foto Helgeland Reiseliv.

upp till toppen av Ogeltjdrnsberget eller Vikbottsberget. Gullvik
ar startplats fér ménga som vill &ka skidor eller ta en promenad
pa isen och ut till ndgon av 6arna.

0660-745 82 (Gullviks Havsbad och Camping]

Mellansols Bad ook Camping

Med sina tre tempererade utomhuspooler, rutschkanor och lek-
land ar anlaggningen perfekt for barnfamiljer. P& omradet finns
ocksa bangolf, beachvolley, café, stugor och husvagnscamping.
0661-407 01, www.mellansel.se

Skallbergsgrottan ar Nordens stérsta urbergsgrotta med gangar
och salar med sammanlagd ldngd av 220 m. Grottan bildades

for ca 1 800 miljoner ar sedan och &r belagen ca 2,5 km nordvast
fran Gidea.

Kerabing Udde Spa. & Turism

Kerstins Udde ligger ca 65 km fran Ornskoldsvik och erbjuder
boende, bad, restaurang, spa och aktiviteter i en naturskon och
kulturhistorisk miljo dar Hoga Kusten méter Lappland.
0662-204 05 www.trehorningsjo.se

Winterbond

| Ornskodldsviks kommun finns 150 mil skoterleder och du kan
hyra skoter bl a i Solberg och Bjasta. Friska Viljor Backhopp-
ning erbjuder en fantastisk tavlings- och traningsanlaggning
som kan nyttjas bade sommar och vinter. Tre skidanléggningar
for utforsdkning finns i kommunen, Solbergsbacken, Bjasta-
backen och Asbacken. P& Skyttis finns en konstsnéanlaggning
for langdskidakning. Modo Hockey, dar ménga norska stjarnor
spelat under dren, spelar sina SHL-matcher hemma i Fjallra-
ven Center. | februari varje ar infaller Orrestaare Maarhna - en
samisk marknad p& Ornskéldsviks museum & konsthall.

Ornsksldsviks centrum. Foto: H&kan Nordstrom

Grane

Grane ar platsen med de stora naturupplevelserna. Maktiga
Boargefjell nationalpark ligger pa ena sidan och Lomsdal-Visten
nationalpark ligger p& den andra. Den k&nda laxalven Vefsna
rinner ocksad genom kommunen. | badde Borgefjellet och Loms-
dal-Visten finns méanga fina fiskevatten och vandringsomraden.
E6 och Nordlandsbanan gar genom Grane kommun och det
finns vagforbindelser till Sverige och till kusten via Tosenveien
(FV76). Narmaste flygplats ligger i Mosjgen, 42 km bort.

Sommargladje i Mosjgen. Foto: Helgeland Reiseliv.

Mosjeen

Mosjgen ligger i Vefsn kommun och ar Helgelands aldsta stad
och den nast dldsta i hela Nordland. Mosjgen ar en kultur- och
musikstad som arrangerar otaliga konserter och forestallningar
under aret. Sjggataomradet i centrala Mosjgen &r ett exempel
pa levande historia. De gamla husen frén 1800-talet ar fortfa-
rande del av stadslivet och satter farg pa sméastaden. Pa din
upptacksfard i omrédet hittar du manga arkitektoniska pérlor
och intressanta byggnader - ett skyddsvart kulturarv. Mosjgen
erbjuder manga aktiviteter. Besok det nya badet pa Kippermon,
ta en promenad till Marsgra och se Sjggata frén havssidan eller
ga upp till Mosdsen, nara och lattillgangligt. Vill du ga lite langre
kan du ta en tur upp pa @yfjellet. Stall Ekvipasjen erbjuder ridtu-
rer och pd Mosjgen Camping du bowla.

Under aret genomfors flera stora arrangemang, bland annat
Galleria Kunstfestival, Kippermocupen, de festliga Hanedagarna
och Tiendebytte historiska marknad for att namna nagra. ®

Rsele Hembygdsomrade, Foto: Sylve Holmgren.

Asele

Aselei Lappland - dit vagarna bar, ligger i skogslandet,
mellan kusten och fjallen, och ar sedan gammalt cen-
trum i sodra Lappmarken. Det var har samerna, nybyg-
garna, kopmannen och statens tjansteman samlades
till marknad, férsta gangen redan 1648, och efter det
forlades aven kyrkhelger och ting till Asele. Har traffa-
des man till nytta, men dven for att umgas och roa sig.
Asele kommun &r stor till ytan, sa det finns gott om
plats for besokaren. Har behdver man inte trangas och
stressa, utan man kan i lugn och roa upptacka allt det
intressanta kommunen har att erbjuda sina besokare.
Till Asele i Lappland bar vigarna.

Spannande natur och kultur, och Norrlands storsta folkfest,
Asele Marknad, &r nagot av det Asele erbjuder besdkaren. Mitt
i Asele samhlles centrum finns Asele Hembygdsomrade, en
oas for kunskap och avkoppling, med bl.a. en av lanets absolut
fornamsta textilsamlingar med accessoarer. Alltid tredje helgen
i juli genomgar Asele en total omvandling, d& kring 150 000
besdkare under fyra mycket intensiva marknadsdagar samlas
till Asele Marknad, som utvecklats till att i dag vara Norrlands
storsta folkfest. | kommunen finns ocksa Bjornlandet, Vaster-
bottens enda nationalpark, och Stockholmsgata, en storslagen
istidskanjon. For den fiskeintresserade finns manga fina fiske-
vatten att tillga.

De syv sgstre i Alstahaug, Foto: Sigrid Haarberg.

Sandnessjoen

Sandnessjgen ar centralorten i Alstahaug kommune, en knut-
punkt for yttre Helgeland med manga dagliga flygférbindelser,
farjor, snabbatar bussar och naturligtvis Hurtigruten. Alstahaug
kallas ocksa dlgkommunen pa grund av sin stora algstam.
Fjallomradet De syv sgstre, ar vida ként och ett mycket vackert
vandringsomrade, med uppmérkta vandringsleder bade upp pa
topparna och mellan topparna.

Temmervika Opplevelsessenter erbjuder kajakturer bade med
och utan guide. Sandnessjgen ar ocks& en bra utgdngspunkt
for 6-luff med cykel eller for rundturer med bat i den vackra
skargarden.

| Sandnessjgen genomfars varje ar flera roliga och intressanta
arrangemang, bland annat Petter Dass-dagarna batmassan och
VM i krabbfiske. ®

Utsikt frén Dennamannen, foto Terje Rakke Nordic Life IN.

I byn Halla kan man stanna till och fa kdnslan av ett svunnet
50-tal i Halla 50-tals café, men sin inredning fran 1953. Klipp-
blocksanhopning frén istiden med valdiga 6verhang som bildar
salar och grottor, hittar man i Vitterhuset, vid byn Osternoret.
Sagner berattar om Vittra som sades bo pa platsen. Dar finns
ocksd en sagostig och dventyrsbana. Gér man en avstickare till
byn Tallsjo hittar man Asplunda lanthandel, en mycket valbeva-
rad speceri- och diversehandel som drevs fran 1895 och fram
till 50- talet. Mellan Asele och Vilhelmina, efter turistvagen,
ligger ett av Skandinaviens mest intressanta kulturminnen fran
1700-talet, Torvsjo Kvarnar med Kulturum och Skogsmuseum.
Dé&r kan man se hur livet tedde sig i en lapplandsk by en géng i
tiden.

Sagoliht: Gott

Matréatter framstallda fran lokala révaror med anknytning till
vildmarken. Det hittar man p3 Asele Wardshus, som drivits av
krégaren Wolfgang Bay i ndrmare 40 ar. 1989 tilldelades han
guldmedalj av Gastronomiska Akademin. | byn Avasjo finns fo-
retaget Danielssons Ko & Co, varifrdn man kan kopa olika lokalt
framstéllda kottprodukter. P& Ekogarden Berget, Nordanas, kan
man baka bréd pé traditionellt vis och dta en maltid tillagad av
gardens egna produkter.

Winterland

Asele Vintermarknad i slutet pa mars bjuder bland annat pa
marknadshandel, hantverksmassa, hundutstallningar, och
Asele-Nappet, en av landets storsta pimpeltavlingar. P3 Aslia,
strax utanfor Asele, kan man 8ka utfér, och i samhallets utkant
finns langdakningsspar. Fér den sladhundsintresserade finns i
byn Gafsele ett sladhundsstadion med spar fér bade tréning och
tavling, och dar bland annat VM-tavlingar genomforts.

Offerhallan, Foto: Sylve Holmgren

Denna

Okommunen Dgnna har sedan har sedan folkvandringstiden
varit ett betydande makt- och kulturcenter i Helgeland frén

till 1900-talets bérjan. On har alltsd en rik och stolt historia,
naturen ar storslagen och frodig och djurlivet ar rikt, med bland
annat en unik fagelfauna. Breivika &r Dgnnas finaste badstrand
och ett idyllisk omrade for dina utflykter.

Harifran kan du ocksa starta vandringen upp pa toppen av Dgn-
namannen, en popular tur for den som dnskar sig en liten utma-
ning pa fjallet. @ya Lokta ligger pd nordostsidan av Dgnna och &r
ett perfekt mal for cykelturer. Till Dgnna kommer du med férja
frén Sandnessjoen, eller dver Akviksundsbron som férbinder
Hergy och Dgnna. ¢

Bgnd Villmarkssenter. Foto Bena.

Vevelstad

Vevelstad ar en kustkommun som varit befolkad dnda sedan
stenaldern och ar mycket rik p& fornminnen.

Det ar ocksa en av Norges minsta kommuner och bjuder pa

en maktig och storslagen milj6, dar mer an halva kommunen
ingar i Lomsdal-Visten nationalpark. Natjonalparken er ett unikt
stycke Helgelandsnatur med sjdar, fjordar, vilda alvar, skog och
hogfjall med maktiga topper. Naturen ar mestadels orord s&
karta och kompass &r ett maste.

Auslia &r en restaurerad fjallgard mitt i ett utvecklat turomréde
med markerade leder som passerar garden. Vistenfjorden &r
omgiven av storslagen natur och ar ett fantastiskt omrade for
jakt, fiske, vandring och batliv. Frén Vevelstad till regionens
centralort Bregnngysund tar det ca 45 minuter. ¢

Kittelfjall, foto: Jan Thomasson

Vilhelmina

Med en yta lika stor som Blekinge lan ar Vilhelmina, i
hjartat av Sodra Lappland, en av Sveriges storsta kom-
muner. Har finns de magnifika fjallvidderna, de stora sjo-
arna och de mytomspunna samiska sagorna. Lar kanna
Stalo, den elake, och solens dotter Njavvisene, som
sprider sin virme i manniskornas hjartan. Vilhelmina
ar aven nybyggarland och i deras folje finner vi aven
sagorna om vittra, som dansar odver de vidstrackta my-
rarna och nacken som spelar for de glada dringarnai de
porlande vattenfallen. | granslandet mellan Norge och
Sverige, mellan kust och fjall, kan allt handa. Vi halsar
dig varmt valkommen hem till oss.
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Strax nedanfér kyrkan ligger en av vara tva kyrkstader. Har finns
samesldjd, hantverkshus, en liten lanthandel, galleri och mysiga
sma butiker. Besok vart fina hembygdsmuseum och upplev
glimtar frén livet i kyrkstugorna. Cykling, vandring och fiskea-
ventyr pa fyra hjul ar ndgra av de aktiviteter som vi kan erbjuda.
Under andra veckan i Juli ar det dessutom Nybyggarvecka med
konserter, berattarkvallar och historisk marknad.

Sagavéagen foljer tva av vara gamla vattenleder, Angermanélven
och Vojman. Genom er resa passerar ni platser som Meselefors,

Ronnds, Stalon och Granssjdarna. Var och en med sin egen
historia. Dikanas ar den lilla metropolen med ett fullspackat

Torghatten i Brgnngy. Foto Ronny Lien.

Brenneysund

Bregnngysund &r en livlig smastad i Brgnngy kommun som
onskar dig valkommen till den attraktiva gasthamnen, ett stort
utbud av bade handel och service samt ett rikt naringsliv i dvrigt.
Som centralort i regionen och knutpunkt for trafiken i sodra
Helgeland ar Brenngysund en motesplats for lokalbefolkning,
turister och andra besokare. Hurtigruten lagger till dagligen, har
finns direktflyg till bade Oslo och Bergen, en helikopterbas for
offshore-naringen och goda buss- och batférbindelser.
Torghatten, det spektakuléra fjallet med hal tvdrs igenom maste
du bara besdka. Turen upp tar ca 30 minuter och utsikten ar
fantastisk. Ved foten av fjallet ligger en utomhusbassang med
saltvatten. Du kan ocksa vandra nagon av de 10 markerade
vandringslederna som leder till 10 fjalltoppar i omradet. Brgn-
ngysund &r ocksd perfekt for cykelturer.

Nordnorsk Opplevelse erbjuder turer med RIB-bat eller kajak
om du vill ut pé havet. ®

Utsikt frén Brgnngybrua, Foto Terje Rakke Nordic Life Helgeland Reiseliv.

sommarprogram! Testa pa tunnbrédsbakning, folj med pa
vandring eller snickra din egen kasa. | Dikanas finns &ven ett
MC museum som rymmer allt frén Ingemar Stenmarks forsta
moped till veteranmotorcyklar och Harley Davidsson. Museet i
Henriksfjall ar ett absolut guldkorn fér dig som alskar storytel-
ling. Vid manga av féremalen finns mgjlighet att lyssna pé aldre
méanniskors berattelser om en vardag inte alltfor langt bort. Ett
maste langs Sagavagen ar dven en avstickare till Fatmomakke.
Den gamla samiska kyrkplatsen med anor fran 1600-talet rym-

mer 6ver 80 kator och ett 20-tal nybyggarbostader.

Sagolibt Got

Sveriges Mest Valsmakande ort finns i Vilhelmina! Det &r ingen
slump att Klimpfjall blev 2013 &rs vinnare av SVT:s Det Stora
Matslaget. Vi har flera prisbelonta mathantverkare som anvan-
der révaror som de hamtat ur naturens eget skafferi. Helens
Gardsbutik, Pralineriet, EG:s Vilt och Samiska apoteket ar bara
nagra goda exempel. Ett maste ar ett besok hos Martin Berg-

man, Vilhelmina Gardsbutik, dar ni har mojlighet att njuta av
SM-tallriken dar fem SM-vinnare frestar smaklokarna!
Winterlond

Med 42 nedfarter, 37 offpist, Sveriges mest prisvarda heliski,
catski, toppturer och harlig after ski ar Kittelfjall skiddkarens
eget paradis! Mellan dken kan ni testa pa isfiske, njuta av god
mat eller ta med vannerna ut pa skoterdventyr med toppmo-
derna maskiner. Vilhelmina har dver 170 mil skoterleder. Ett tips
ar att testa &ka med hundspann eller spanna pa langdskidorna
och uppleva den verkliga tystnaden som finns i var absoluta n&r-
het. | februari manad bjuder vi in er till WWW-Wilhelmina Winter
Weekend. Med vérldsunik tavling i istolpsittning (48 timmar pé
en tvd meter hog ispelare] och flera roliga evenemang som spri-
der ljus och varme i vintermarket. Varmt valkomnal!

Viksjoens bryggor i Semna, Foto OrsolyaHaarberg.

Semna

Semna kallas populért fér Nordnorges kornbod d& kommunens
frodiga natur har sa langt tillbaka som man kanner till, varit
grunden till att man bosatt sig har. Fynd fran aldre jarnaldern
fram till var tid berattar om Sgmnas spannande historia.
Sgmna ar Helgelandskustens allra sydligaste kommun, ca 40
km frén Brenngysund. Centralorten heter Vik och ligger mitt i
kommunen. Sgmna har flera tidvattenstrémmar med utmarkt
fiske, till exempel Nordstremmen, Sgrstremmen och Saltnes-
odden. Har finns ocksd ménga markta tur- och cykelleder. |
stallet for att cykla langs FV17 kan du lugnt trampa fram pa
fina snirkliga grusvagar genom idyllisk och vacker landsbygd. |
Semna hittar du ocksa fantastiska badplatser, fina fjgllturer och
utmarkta fiskesjoar. ¢
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